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TUSSENDOORTJE: DE STAP-WAVE 

 
Materiaal: 

- geen 

 
 
Verloop van de activiteit: 

- Leg de kinderen wat een wave is. Laat hen het een keertje doen zoals ze het kennen.  
- Leg uit dat je dat ook eens met de voeten gaat proberen. Laat alle kleuters tegelijkertijd 

stampen met de voetjes op de grond.  
- Maak groepjes en geef ze een nummertje 
- Je laat de kleuters vervolgens per groepje achter elkaar beginnen met stampen. Eerst groepje 

1, dan groepje 2, 3 en tenslotte 4. Je kan hierbij verwijzen dat weinig voetjes minder lawaai 
maken dan vele voetjes samen.  

- Je kan spelen door eens te beginnen met groepje 2, dan 4, 1 en 3. 
- Tenslotte probeer je te komen tot een wave waarbij de volgende kleuter met zijn voeten 

stampt vanaf dat de vorige kleuter de voeten stilhoudt. 

 
Doelen: 
Lichamelijke opvoeding 
MOTORISCHE COMPETENTIES:  

Muzische opvoeding 
MUZIEK: 2.1 – 2.3 
 
 


