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+	 Versier de helmen zoals in het filmpje: knutsel een  
eenhoorn, een elandgewei en een mondhekje van een 
American football-speler. 

+	 Ringen werpen en vangen.  
Maak ronde schijven van karton of neem lusjes touw. 
Neem een helm waarop je een stevige eenhoorn hebt 
bevestigd. Eén kind gooit de schijven, het kind met de 
eenhoorn probeert ze te vangen. 

+	 Zeepbellen prikken.  
Prik met de eenhoornhelm zoveel mogelijk zeepbellen 
stuk. 

Zorg dat je een helm hebt ter demonstratie

?	 Kijk naar de helm van Aya, Otto en Belle. Wie draagt 
welke helm? 

?	 Wie is de eland/eenhoorn/American football-speler? 
Hoe zie je dat?

?	 Waarom heeft Aya een donut op zijn helm?  
?	 Van welk materiaal is een helm gemaakt? 
?	 Waarom dragen sommige fietsers een helm? 
?	 Waarom zie je vaker kinderen die een helm dragen en 

volwassenen minder? 
?	 Zouden volwassenen ook een helm moeten dragen? 
?	 Hoe zet je een helm op? Hoe weet je of een helm goed 

past? 
?	 Vind je dit een mooie helm? Wat zou jij veranderen  

zodat jij deze helm mooi vindt? 

Vraag aan de kinderen om een fietshelm mee te brengen 
om een spelletje te spelen.

�	 De verdwenen helm 
Leg enkele helmen in de kring. Iedereen doet zijn ogen 
dicht. Eén kind mag een helm wegnemen. De rest moet 
raden welke helm weg is. Tip: je kan het aantal helmen 
geleidelijk verhogen. 

�	 Fietshelmfiguren maken 
Laat een figuur zien (cirkel, driehoek, vierkant ...).  
Laat een paar kinderen deze figuur leggen met de  
helmen. 

Bekijk de Aya-aflevering ‘Fietshelmen fun’ voor het klasgesprek. 
Alle afleveringen van Aya vind je op aya.be. 
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